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1. Placér testholderen @ pa en vandret

: 5. Klem fingeren blidt for at presse en stor bloddrabe ud. Tgr den 1. Tjek, at testholderen @, -
flade. forste bloddrabe af med det sterile kompres (). som indeholder hatten med |
buffervaeske @@ star stabilt pa ‘ ‘
2. Trek forsigtigt haetten med buffervaeske O vaek fra toppen en vandret flade, fx et bord. =TT
af testraret Q

2. Hold testroret @ lodret med spidsen nedad og pres den ned
i testholderen @ indtil der prikkes hul i folien ned til haetten
med buffervaesken @.

PRES MEGET HARDT NED
DU VIL MARKE 3 RYK NEDAD

3. Tryk heetten ned i bunden af testholderen O med fingerspidsen.
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6. Klem fingeren blidt igen, uden at presse for hardt, for at
TRIN 2 (TRIN 2 0G 3 SKAL UDF@RES LIGE EFTER HINANDEN) fremkalde en ny stor bloddrabe.

Lyserad plet
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K haend d q d ) ) 3. Tjek, at der opstar en lysergd plet mindre end ét minut, efter at
i en vinkel pa 90°) og dyp spidsen i bloddraben, indti
2 Cg;g?etkgle med desinfektionsserviet @) og sterilt spidsen er fyldt med blod. 4. St plaster @ pa fingeren.
3. Rens fingerspidsen med desinfektionsservietten ) og vent TESTEN ER | GANG
til fingeren er tor.

4.Fjern den gennemsigtige hztte fra fingerprik-nalen . ~/\ Hvis der ikke opstar nogen lyserod plet inden for et minut, skal du
Placér den rade ende mod siden af fingerspidsen, og pres den Den mangde blod,

! trykke testroret @) hardere nedad for at f den helt ned i haetten
hardt ned for at prikke huden med nalen. der er ngdvendig - med buffervaesken.
til testen.

1. Hold gje med tiden, og aflees farst resultatet efter 15 minutter.

' s,  Pabagsiden kan

. £ ~  dulxse om,

»> >3 < hvordan du skal
! i tolke resultatet

Resultatet skal aflaeses senest efter 20 minutter



TRIN 5: AFLASNING AF SELVTEST-RESULTATET
| REAKTIV SELVTEST

NON-REAKTIV SELVTEST

Hvis din selvtest ser ud som nedenstaende
eksempel, er resultatet negativt.

Kun 1 streg vises: kontrol-stregen.

Denne streg kan vaere lys eller mark.
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DIN TEST ER NON-REAKTIV

DU ER SANDSYNLIGVIS
HIV-NEGATIV

PLACER
DIN
SELVTEST
HER

autotest VIH® er en palidelig test, men:

Hvis ditresultaternegativt, erdetvigtigtatsikre
dig, at du ikke befinder dig i vinduesperioden®,
og at sgge rad hos en laege.

Hvis du tror, at du har veeret udsat for en risiko for hiv-smitte
inden for de seneste 3 mdneder, kan du ikke veere sikker pd, at
du er hiv-negativ. Undgad derfor aktiviteter, der kunne overfare
hiv til andre. Brug kondom for at beskytte dig selv og dine
sexpartnere. Du vil blive nadt til at gentage testen, ndr der er
gdet 3 mdneder fra seneste episode, hvor du kan have varet
udsat for hiv-smitte.

*Vinduesperioden er den periode, som gar fra det gjeblik, hvor
man bliver smittet med hiv, til man udvikler antistoffer nok til, at
det kan spores i en antistoftest som denne.

Hvis din selvtest ser ud som et af nedenstaende
eksempler, er resultatet positivt.

2 streger vises: kontrol-stregen og test-stregen.

Den ene streg kan veere lysere eller mgrkere end den anden.
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DIN TEST ER REAKTIV

DU ER SANDSYNLIGVIS
HIV-POSITIV

1. KONTAKT EN LAGE sa snart som muligt, og
forteel, at du lige har taget en hiv-selvtest,
0g at resultatet var positivt.

2. RESULTATET AF DIN SELVTEST SKAL NEMLIG
BEKRAFTES AF EN SAKALDT KONFIRMATORISK
BLODPR@VE PA ET LABORATORIUM.

3. BESKYT DIG SELV og BESKYT ANDRE.
Brug kondom for at beskytte dig selv og

din(e) sexpartner(e), indtil du har modtaget
resultatet af din konfirmatoriske test.

Hvis dit resultat ikke ser ud som nogen af ovenstaende eksempler, er resultatet inkonklusivt (fx hvis der ikke vises nogen streg,
eller hvis teststregen vises, uden at kontrolstregen vises). Det betyder, at testen ikke fungerer. Det er ikke muligt at konkludere
fra resultatet, og du bliver ngdt til at tage en ny test. Hvis det inkonklusive resultat gentager sig, skal du opsgge lege.

Brugt fingerprik/nal kan blive klassificeret som medicinsk affald af de lokale sundhedsmyndigheder i din region. Brugte fingerprik-nale er
defineret som medicinsk affald og ber derfor afleveres pa et apotek. Find evt. mere information p3 www.autotest-sante.com
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> Har du brug for stgtte eller vejledning?
> Har du brug for hjaelp til at bruge testen eller tolke resultatet?
> Har du spgrgsmal vedr HIV eller andre kgnssygdomme?

Ring til AIDS-Fondets anonyme
telefonradgivning

AIDS 33 911119
FONDET

Fa information og se abningstider pa
www.aidsfondet.dk

PRINCIP OG YDEEVNE

autotest VIH® er en immunokromatografisk test til pavisning af de antistoffer i humant blod, som dannes som fglge af hiv-infektion.

Den kontrol-streg, som vises, nar testen udfares, bruges til at bekrzefte, at testen fungerer korrekt.

Sensitivitet™: denne tests sensitivitet er beregnet til 100% med et konfidensinterval pa 99,1 til 100%.
Alle hiv-positive personer i dette studie fik et korrekt resultat. Der var ingen falsk negative.**

specificitet®: denne tests specificitet er beregnet til 99,8% med et konfidensinterval pa 99,5 til 100%.
0.2% af de hiv-negative personer fik et forkert resultat, dvs. 0,2% af resultaterne var falsk positive.***

Palidelighed: anvendeligheden af denne test er blevet undersggt blandt leegfolk, og resultaterne viser, at over 99,2% af deltagerne opndede et tolkbart resultat, og
at over 98,1% tolkede resultatet korrekt. Positive resultater blev tolket korrekt i 100% af tilfzeldene.

Interaktioner: blodprover, som indeholder stoffer eller vidner om sygdomstilstande, er blevet undersegt, og der er ikke observeret nogen signifikant interaktion,
som kunne pavirke testens resultat. Du kan altsa stole pa resultatet, ogsa selv om du har taget medicin eller har en sygdom.

Detaljeret information om resultaterne af ovennzevnte undersggelser kan rekvireres p4 www.autotest-sante.com

“Undersogelser af hhv. 503 personer (sensitivitet) og 2051 personer (specificitet) fra USA og EU.
“*Falsk negativ: en preve, som vides at vaere positiv for den pagzeldende marker, og som testen fejlagtigt angiver som negativ.
“**Falsk positiv: en prove, som vides at veere negativ for den pageeldende marker, og som testen fejlagtigt angiver som positiv.

ADVARSLER O0G FORSIGTIGHEDSREGLER

- autotest VIH® er udelukkende beregnet til privat brug som hiv-selvtest
og ma ikke bruges til anden form for diagnostik eller andet formal under
nogen omstaendigheder.

- autotest VIH® ma kun bruges med frisk fingerprik-blod, som samles i
henhold til vejledningen i denne indlaegsseddel. Denne test ma ikke
bruges med serum- eller plasmapraeparater.

- Opbevar selvtesten i original emballage pa et keligt og tert sted ved
8-30°C. Undga direkte sollys.

- autotest VIH® er kun til engangsbrug. Den skal bruges ved 18-30°C. Ma
ikke bruges igen.

- Foliepakken, som indeholder selvtesten, skal farst abnes, nar du er klar
til at udfere testen.

- Denne selvtest er ikke beregnet til brug ved monitorering af personer,
som modtager antiretroviral behandling.

- Personer, som bruger denne selvtest, ber radfere sig med deres leege, for
de treeffer medicinske beslutninger, uanset om testresultatet er negativt
eller positivt.

- Falsk positive resultater (0,2% ifelge undersagelser af testens specificitet)
eller falsk negative resultater kan forekomme i fglgende situationer: ved
hiv-smitterisiko inden for de seneste 3 maneder, for testen udfares

(vinduesperiode), ved alvorlig immundefekt, ved infektion med en sjaelden variant,
og blandt hiv-positive, som modtager antiretroviral behandling.

- Hvis testen ikke opbevares eller bruges korrekt i henhold til forskrifterne, kan test-

resultatet vaere ukorrekt.

- Selvtesten ma ikke bruges, hvis emballagen er brudt eller beskadiget.
- Selvtesten ma ikke bruges, hvis udlgbsdatoen pa emballagen er overskredet.
- For hjeelp til udferelse af test, tolkning af resultat eller andre sporgsmal relateret til HIV,

vengligst AIDS FONDET kontakt: 33 91 11 19. Abningstid mandag til fredag fra kl.
10 - 14; info@aidsdondet.dk; www.aidsfondet.dk

- Selvtesten med tilbeher ber opbevares uden for berns raekkevidde, da komponenterne

kunne veere farlige ved indtagelse.

- autotest VIH® er ny made at teste for hiv, som kan bruges som et supplement til

andre eksisterende testmetoder. autotest VIH® kan kun pévise en hiv-infektion og
kan derfor ikke bruges til at pavise andre kenssygdomme.

- AAZ-LMB fraskriver sig ethvert ansvar for brug, distribution eller udferelse af autotest

VIH® eller nogen af dens komponenter, og for enhver skade eller tab, der matte
opsta direkte eller indirekte som fglge af enhver mangelfuld eller ukorrekt brug af
autotest VIH®, hvor de anvisninger og begransninger for anvendelse, som anfares i
den galdende brugsanvisning, ikke falges omhyggeligt.

Du kan finde mere information og se en demonstrationsvideo pa www.autotest-sante.com

ﬂ Fremstillet af AAz-LmB
Sogaris 217 - 94664 Rungis Cedex - France
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Dﬂ : lees brugsanvisningen omhyggeligt ®: ma ikke bruges flere gange : medicinsk udstyr til in vitro diagnostik g : udlgbsdato

Advarsel vedr. haette med buffervaeske:
Indeholder natriumazid = 0,2%. Skadelig ved indtagelse. Meget giftigt gasudslip i kontakt

*med syre. Skadelig for vandlevende organismer, med langvarige skadelige virkninger.

Indeholder gentamicinsulfat. Kan forarsage allergisk reaktion. Undga kontakt med gjne, hud
og toj. Tor eventuelle spild op.
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